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Formation HYBRIDE  — Secourisme avancé en régions isolées – SARI 40 h 

La formation Secourisme avancé en régions isolées (40 h) représente la norme minimale des 

professionnels et intervenants qui travaillent dans des milieux sauvages. Elle dépasse les 

programmes de secourisme en milieu urbain et approfondit les premiers soins administrés 

dans des régions reculées, hors d’atteinte des services médicaux d’urgence. 

Jour 1 

1.1-Inscription et introduction  

1.2-Prévention – Urbain vs régions isolée 

1.3-Leadership 

1.4-Lois, responsabilités et rapport d’accident 

1.5-Prévention de la transmission des maladies 

1.6-Système d’évaluation du patient 

• Examen primaire 

• Retournement 

• Déplacements 

• Examen secondaire 

• Signes vitaux 

• Examen physique 

• Questionnaire médical 

• Activité de retour sur les chocs 

• Enveloppe thermique 

• Prise en charge à long terme 

Jour 2 

2.1-Lésions aux tissus mous  

• Notions sur les saignements extrême 

• Traitement des plaies aux tissus 

• Plaies ouvertes 

2.2-Trousse de premiers soins et fournitures de premiers soins 

2.3-Blessures associées à l’environnement 

• Blessures causées par le froid et prévention 

• Troubles causés par la chaleur 

• Déshydratation 

2.4-Intégration de l’approche systématique 
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Jour 2 (suite) 

2.5-Musculosquelettique 

• L’évaluation des blessures musculosquelettiques 

• Luxations 

• Pratique de mise en attelle 

• Fournitures – les essentiels 

Jour 3 

3.1-Atelier sur les saignements extrême 

3.2-RCR/DEA 

• Adulte, enfants, nourrissons 

• Obstruction des voies respiratoires 

• Considérations propres aux régions isolées 

3.3-Atelier Communication CLAIR 

3.4-Atelier obligatoire – Blessures associées à l’environnement simulation 

3.5-Lésions traumatiques 

• Blessures à la tête et à la colonne vertébrale 

• Lésions thoraciques 

• Lésions à l’abdomen 

3.6-Atelier obligatoire - RMS, planche 

Jour 4 

4.1-Atelier obligatoire - Urgences médicales 

4.2-Atelier obligatoire – Intégration des notions 

4.3-Simulation finale  

4.4-Santé mentale 

4.5-Examen théorique et bilan 

Mention spéciale – Prolongation de l’accès au module en ligne : exceptionnellement, 

l’accès au module en ligne est prolongé à six mois suivant la formation afin de permettre 

aux participants de consulter les contenus mis à jour. 


